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Una viajera se encamina hacia un templo histórico en la isla de Bali, en Indonesia, país que ha reabierto sus fronteras al turismo tras la pandemia. FOTOGRAFÍAS: VIAJES / SHUTTERSTOCK

DESTINOS

ISABEL GARCÍA 
Es hora de planear las vacacio-
nes o, por qué no, de empezar a 
vivirlas, aunque sea con una pe-
queña escapada para ir dando 
un bocado a la temporada que se 
avecina. Playa, naturaleza en fa-
milia, destinos lejanos, a dos pa-
sos... Hay motivos de sobra para 
elegir: puentes, ferias, un regalo 
viajero para el Día de la Madre, 
la primera salida sin mascarilla 
tras la llegada de la pandemia... 
Las propuestas son infinitas. 
  

1. FORMENTERA A RITMO ‘SLOW’. Las 
posibilidades de la isla balear 
se multiplican por mil. Y no solo 
en temporada alta, sino que lo 
ideal es disfrutar de este paraíso 
antes y después del verano para 
saborear en modo slow todas sus 
vertientes. Natural, zen, culina-
ria, familiar, cultural, deportiva, 
eco, fotográfica, 2.0, enológica 
(sí, Formentera produce sus pro-
pios vinos, perfectos para mari-

dar con su cocina mediterrá-
nea)... Hasta estelar, ya que la 
isla cuenta con uno de los cie-
los más puros de Europa. Por 
ello, del 2 al 6 de mayo tendrá lu-
gar la segunda edición de For-
mentera astronómica, una cita 
que fusiona cenas temáticas con 
observación de estrellas. «La 
multitud de eventos que se orga-
nizan, sobre todo en tempora-
da baja, permiten desestaciona-
lizar el destino», explica Alejan-
dra Ferrer, vicepresidenta del 
Consell Insular y Consejera de 
Turismo. Más información en 
www.formentera.es 
  

2. AVENTURA EN NAVARRA. Aquí va 
un plan para mayores y niños 
perfecto para el Día de la Ma-
dre (o para cualquier otro del 
año): conocer el parque de natu-
raleza navarro Sendaviva. Situa-
do junto a las Bardenas Reales, 
este complejo acoge a más de 
800 animales de 200 especies 

distintas procedentes de los cin-
co continentes y que conviven en 
régimen de semilibertad. La idea 
es recorrer sus nueve sendas te-
máticas en busca de la fauna 
más exótica, las aves rapaces o 
los herbívoros. También hay 30 
atracciones disponibles, entre si-
llas voladoras, tirolinas, laberin-
tos acuáticos o paseos en barco 

por un lago. No hay que perder-
se sus Planes molones con fines 
didácticos para aprender a re-
ciclar, batear en el Río de Dia-
mantes, disfrutar de juegos de 
habilidades, explorar el Bosque 
de las Leyendas o asistir a un es-
pectáculo de magia en el circo 
del parque. Más información en 
www.sendaviva.com 

 3. LA RIVIERA MAYA CON ALMA. Su 
objetivo es rendir homenaje a 
la cultura y las tradiciones mexi-
canas a través de una hospitali-
dad con alma. Son las señas de 
identidad del grupo Xcaret, em-
presa líder en recreación turís-
tica sostenible en el país azteca 
que centra su presencia en la 
apetecible Riviera Maya. A su 
plantel de nueve parques temá-
ticos ubicados en plena natura-
leza (del Xplor a Xel-Há o el pro-
pio Xcaret, el más popular) se 
unen, entre otras propuestas, 
tours con diferentes actividades 
para conocer los atractivos de 
la zona. Desde buceo hasta vi-
sitas a cenotes, haciendas o pue-
blos mayas, avistamiento de ba-
llenas o una jornada nadando 
entre tortugas marinas. También 
destaca su oferta hotelera con la 
inauguración de dos nuevos alo-
jamientos de lujo, Xcaret Arte y 
La Casa de la Playa, que se su-
man al carismático Hotel Xcaret 
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El periodo estival está a la vuelta de la esquina. Por eso, aquí van 12 propuestas para exprimirlo antes, durante 

y después entre puentes, ferias, celebraciones y fines de semana exprés. Desde experiencias diferentes en familia a nuevos 

hoteles urbanos o un día de velero con amigos. También hay cabida para tirar millas apostando por destinos lejanos

APERITIVOS VIAJEROS DE temporada

Piscina panorámica de La Casa de la Playa by Xcaret, en la Riviera Maya.
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México. Los nuevos retoños aú-
nan la belleza del Caribe con la 
arquitectura ecológica integrada 
en un entorno único. Más infor-
mación en www.xcaret.com 

 

4. HOTELES PARA DIVERTIRSE. Hay 
alojamientos a los que solo se va 
a dormir y otros en los que el 
entretenimiento está asegurado. 
Es el caso de Mama Shelter, una 
cadena moderna y atrevida ba-
sada en el diseño arriesgado, el 
ambiente informal (y claro, di-
vertido) y la buena cocina. Crea-
da por el empresario francés 
Serge Trigano y sus dos hijos en 
2008 con un primer hotel en Pa-
rís, el grupo se ha ido exten-
diendo hasta tener 17 repartidos 
por nueve países (destacando 
Francia, donde dispone de nue-
ve) y 14 ciudades, entre las que 
se encuentran Roma, Londres, 
Praga, Belgrado, Río de Janeiro 
o Los Ángeles. Su última apertu-
ra ha sido en Lisboa y, en ape-
nas unos días, hará lo propio 
con el tercer establecimiento en 
la Ciudad de la Luz, Paris La 
Défense, igual de disruptivo que 
el resto. Más información en 
www.mamashelter.com 
 

5. DE BALI A FILIPINAS. Ponemos ki-
lómetros de por medio para pi-
sar el sudeste asiático de Bali a 
Filipinas. La isla indonesia ha 
vuelto a abrir sus puertas al tu-
rista en busca de parajes natura-
les, templos históricos y tradi-
ciones ancestrales. Filipinas, por 

su parte, se alza como el mejor 
destino de buceo del mundo, se-
gún la última edición de los 
World Travel Awards, los Oscar 
del turismo. Sus 2.000 especies 
de peces de arrecife y los 600 ti-
pos de corales lo sitúan en el 
centro del Triángulo de Coral, 
conocido como el Amazonas del 
océano. Por si fuera poco, cuen-
ta con seis de las siete varieda-
des de tortugas marinas del pla-
neta. Los mejores lugares para 
bucear están en el Parque Natu-
ral de los Arrecifes de Tubbata-
ha, en Palawan; Anilao, en Ba-
tangas; Malapascua y Moalboal, 
en Cebú; Balicasag, Panglao y 
Anda, en Bohol y Puerto Galera, 
en Mindoro Oriental. Más infor-
mación en indonesia.travel y es-
masdivertidoenfilipinas.es 

 

6. EL PORTUGAL MÁS EXCLUSIVO. 
Quien busque privacidad y natu-
raleza en el país vecino tiene 
que poner rumbo al Alentejo. Y 
en concreto a Comporta, el pe-
queño pueblo bañado por el 
Atlántico a una hora de Lisboa. 
Allí se escapan todo tipo de ce-
lebridades. De Madonna a la fa-
milia Grimaldi o Carla Bruni 
con su marido, el ex presidente 
francés Nicolas Sarkozy. Mu-
chos optan por alojarse en Su-
blime Comporta, un refugio de 
lujo ubicado dentro de una finca 
de 17 hectáreas rodeada de pi-
nos, alcornoques, dunas de are-
na, viñedos y arrozales. Sus ha-
bitaciones y villas con piscina 
privada se inspiran en el pueblo 

homónimo garanti-
zando intimidad. La 
novedad de esta 
temporada: las suites 

bio-pool construidas 
sobre una de las mayo-

res piscinas biológicas de 
Europa, uno de los mayores lo-
gros del complejo en materia de 
sostenibilidad. Más información 
en www.sublimecomporta.pt 
  

7. VACACIONES EN YATE PROPIO. Se 
puso de moda durante el primer 
verano de la pandemia y ahora 
sigue en auge más que nunca. 
Hablamos de la tendencia de al-
quilar tu propio barco en las va-
caciones para disfrutar de priva-
cidad y libertad con amigos o en 
familia. No en vano, plataformas 
como Click and Boat, líder mun-
dial en estas lides que ofrece 
hasta 40.000 de embarcaciones 
entre lanchas, yates o veleros 
con o sin patrón, recibió un 
114% más de reservas de viaje-
ros náuticos españoles en el pri-
mer trimestre de 2022 que en el 
mismo periodo del año anterior. 
Entre sus 600 destinos disponi-
bles para navegar desde 50 eu-
ros al día destacan, en territorio 
nacional, las aguas de la Costa 
Brava, Andalucía, Canarias o 
Baleares. Más información en 
www.clickandboat.com 
  

8. NUEVA YORK COMO UN LOCAL. La 
ciudad de los rascacielos siem-
pre es un buen plan. Y si se pue-
de vivir como un ciudadano Una pareja se dirige en moto al faro de Barbaria, en Formentera.

12 IDEAS 

DIFERENTES 

PARA UNA 

ESCAPADA

Y tú, ¿cuándo vienes?
Esta temporada descubre el lugar que combina
los más bellos parajes para descanso y aventura.

NATURALEZA

Y
RELAX

Ki
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más, mejor. Es la propuesta de 
la campaña Get local New York 
o Vuelvéte neoyorquino, que 
permite descubrir cinco barrios 
(Brooklyn, Bronx, Manhattan, 
Staten Island y Queens) más 
allá de los clásicos. Para ello, la 
Oficina de Turismo ofrece dife-
rentes itinerarios «a modo de 
guías de viaje», como señala el 
propio alcalde de la urbe, Eric 
Adams, a través de compras en 
pequeños comercios, muestras 
de arte callejero, galerías inde-
pendientes, hoteles alejados de 
las compañías internacionales 
convencionales y restaurantes 
con esencia neoyorquina. Más 
información en www.nycgo.com 

 

9. APERTURAS URBANAS. La lista de 
nuevos hoteles de lujo tanto en 
la capital como en Barcelona 
crece cada día. El recién estre-
nado The Edition Madrid, la fir-
ma creada por Ian Schrager, el 
fundador del mítico club neo-
yorquino Studio 54, ya es un 
must de la ciudad. Tras sembrar 
de glamour medio mundo con 
sus vástagos de Miami, Londres 
o Tokio, llega a Madrid para 
ocupar la antigua sede del Mon-
te de Piedad, en la céntrica pla-
za de las Descalzas Reales. En 
Barcelona se estrenan hoteles 
como el Intercontinental, que 
acaba de inaugurar un nuevo 
restaurante gastronómico, Qui-
rat. Su propuesta: una interpre-
tación de autor basada en la tie-
rra y en sus productos.Otros 
cinco estrellas como el Nobu 
Hotel Barcelona, integrado en la 
firma creada por el actor y di-
rector de cine Robert De Niro y 
el afamado chef Nobu Matsuhi-
sa, reabren sus puertas carga-
dos de novedades. Más informa-
ción en www.editionhotels.com, 
www.intercontinental.com y 
www.nobuhotels.com 

 

10. LAS MIL CARAS DE IBIZA. La pre-
temporada estival no está com-
pleta sin Ibiza y sus novedades. 
Eso sí, la isla pitiusa no solo vi-
ve de la fiesta infinita y de la 
música electrónica. Sus 210 ki-
lómetros de costa, sus mercadi-
llos hippies, sus paisajes rurales 
todavía intactos y sus aguas per-
fectas para practicar todo tipo 
de deportes acuáticos como ka-
yak, snorkel, windsuf, pádel surf 
o submarinismo dan para mu-
cho más. Se une una faceta cul-
tural cada vez más interesante 
con museos como el de Arte 
Contemporáneo, el Puget o el 
Diocesano. No podemos olvidar-
nos, claro está, sus espectacula-
res hoteles de lujo. Todos los 
grandes quieren estar aquí. De 
los diferentes complejos del gru-
po Palladium (Hard Rock Hotel, 
Ushuaïa Ibiza Beach Hotel, 
Grand Palladium White Island 
Resort & Spa...), al Six Senses 
Ibiza, el Nobu Hotel Ibiza Bay, el 
W Ibiza o el Gran Hotel Ibiza, 
un cinco estrellas de referencia 

en la capital insular. Más infor-
mación en www.ibizatravel.es  

 

11. UN OASIS EN LA COSTA DEL SOL. El 
siguiente plan encaja tanto para 
sorprender con una escapada 
en el Día de la Madre como pa-
ra pasar un fin de semana de 
sol, disfrute o relax. O un mes 
entero. Opciones para alargar la 
estancia sobran en el Higuerón 
Hotel Málaga Curio Collection 
by Hilton, un cinco estrellas cu-
ya cuidada arquitectura se inspi-
ra en el Sur instalado en Fuengi-
rola (Málaga), en plena Costa 
del Sol. Allí, entre piscinas infi-

nitas, palmerales, fuentes, limo-
neros y obras de arte en cada 
esquina, ha instalado su base de 
operaciones Diego Gallegos, el 
cocinero con estrella Michelin 
conocido como el chef del ca-
viar por hacer de este producto 
premium un referente en su car-
ta. No en vano, aquí se encuen-
tra el laboratorio de I+D en el 
que realiza sus investigaciones. 
Esta temporada el hotel ofrece 
otra novedad al haber fichado a 
José Antonio Fernández Carazo, 
el que fuera fisioterapeuta olím-
pico de la selección de Balon-
cesto en Tokio 2021 para tratar 
a los clientes que lo deseen tras 

una jornada de ocio, trabajo o 
deporte. Más información en 
www.higueronhotel.com  

 

12. EL BARRIO DE MODA EN OPORTO. 
Es un imprescindible en la ciu-
dad portuguesa. El distrito en el 
que se cuece todo cultural, gas-
tronómica y vinícolamente ha-
blando. Se trata del Wow Opor-
to, el nuevo referente luso dedi-
cado al dios Baco. Las siglas 
responden a World of Wine, ya 
que este complejo de 35.000 me-
tros cuadrados localizado en la 
zona de Vila Nova de Gaia, al 
otro lado del Duero, se levanta 

sobre antiguas bodegas. Abrió 
en plena pandemia, pero es aho-
ra cuando vive su mayor esplen-
dor. La culpa la tienen sobre to-
do sus seis museos. Del de la 
historia de Oporto al del corcho, 
el chocolate, la moda o los vasos 
pertenecientes a la colección del 
fundador de Wow Oporto, el bri-
tánico Adrian Bridge. También 
hay nueve restaurantes temáti-
cos (de cocina portuguesa, vege-
tariana, de marisco y pescado 
fresco...), tiendas especializadas 
y varios espacios para celebrar 
eventos y exposiciones. No falta 
una escuela de vino. Más infor-
mación en wow.pt/es

Azotea del Intercontinental, uno de los nuevos cinco estrellas de Barcelona. Cetrería en Sendaviva, parque temático dedicado a la naturaleza en Navarra.

Terraza con vistas sobre el mar Mediterráneo en el Six Senses Ibiza.Restaurante de uno de los hoteles de la cadena Mama Shelter en París.

Varias personas caminan sobre el puente de Brooklyn, en Nueva York. Una de las villas de lujo del complejo Sublime Comporta, en Portugal.
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